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TOKAJI ÉS MÁDI 
KERÉKPÁROS TÚRÁK

Az alábbiakban néhány Tokajból és Mádról indítható e-bike túrát szeretnénk
közreadni. Ezeket a túrákat elsősorban a bérelhető e-bike kerékpárral való
kikapcsolódást tervezőknek készítettük, de természetesen saját e-bike és
hagyományos kerékpárral is teljesíthetők. A túra leírások a javasolt irány szerint
készültek, de bárki fordítva is teljesítheti azokat, a navigációs trackek iránya
bármely készülékben könnyen megfordítható. A túrák az e-bike kerékpárjaink
elérhetősége miatt indulnak Tokajból és Mádról, saját kerékpárral bármely
érintett településről vagy akár egy parkolóból elindíthatók.
A túrák jelentős részben kereszteznek főútvonalakat, melyeken mindig kellő
körültekintéssel keljünk át, továbbá a nagyobb szintemelkedést teljesítő
túrákban hosszú, erősen lejtős szakaszok is vannak, melyeken mindig a
burkolathoz, időjárási tényezőkhöz, a kerékpárhoz és legfőképpen a tudásunkhoz
megfelelő sebességet válasszunk a leguruláshoz!
Jó tekerést kívánunk, a visszajelzéseket, módosítási javaslatokat pedig szívesen
fogadjuk elérhetőségeinken!



Irány a Bodrogzug!

Tokaj-Balsa-Sárospatak kör

Távolság: 82,5 km 

Teljes emelkedés: 120 m 

Teljes ereszkedés: 120 m 

Minimális magasság: 97 m 

Maximális magasság: 124 m 

Ez egy egész napos, sőt, ha igazán nézelődni szeretnénk, akkor kétnapos túra. Tokajról indulva
eldönthetjük, hogy inkább az élmény fokozása, vagy a hosszabb lecsengés tetszik jobban. Ha az
elsőnél maradunk, akkor Bodrogkeresztúr felé induljunk a kerékpárúton, majd onnan a 3801. jelű,
kerékpározásra kijelölt kisforgalmú mellékúton haladunk Sárospatakig. Közben érintjük
Bodrogkeresztúron a Karámot és a Dereszlát, Szegiben a vízibázist, Olaszliszkán a Holokauszt
Emlékhelyet, és jónéhány pincészetet. Sárospatakon megnézhetjük a Rákóczi-várat, ill. itt töltsük fel
élelmiszer és vízkészleteinket, mert innen Balsáig a Zalkodon lehetséges vízvételen kívül nem nagyon
tudunk semmihez hozzájutni. A hídon való áttekerés és a Kispatak városrész elhagyása után
belevethetjük magunkat a természetbe. Zalkodig nagyrészt a töltésen haladunk, melyen
váltakoznak az aszfalt, murva és földes burkolat szakaszok. Aki szereti a régi ipari emlékeket,
semmiképpen se hagyja ki a ránézést az egykori kisvasút hídjára, majd néhány kilométerrel később
a Törökéri szivattyúház is különleges látnivaló. Utunkon természetesen végig gyönyörű ártéri tájat,
vizes élőhelyeket látunk, s több helyen információs táblák mutatják be a terület értékeit. 
Tovább haladva Kenézlő, majd a balsai komp következik. A Tiszán átkelve végig kerékpárúton
haladunk Tokajig, de közben mindenképpen érdemes útba ejteni hazánk legnagyobb földvárát
Szabolcson.

A túra késő tavaszi és kora őszi időszakban ajánlott, de sáros, esős időszakban nem javasolt.
Trekking, MTB és gravel kerékpárral egyaránt teljesíthető.

A komp – amennyiben a vízállás engedi – minden nap közlekedik, de azért érdemes előre
tájékozódni: https://kompok-revek.hu/revatkelok/tisza-komp/balsa-kenezlo-komp/

https://kompok-revek.hu/revatkelok/tisza-komp/balsa-kenezlo-komp/


Tiszán innen – Tiszán túl

Tokaj-Balsa-Tiszalök kör

Távolság: 60,2 km 

Teljes emelkedés: 45 m 

Teljes ereszkedés: 42 m 

Minimális magasság: 94 m 

Maximális magasság: 114 m 

Ez egy szép egész napos túra, mely különösen ajánlott azoknak, akik nem szeretnének nagy
szintemelkedéseket leküzdeni. A túrát érdemes Balsa felé indítani, de arra figyeljünk, hogy
Tiszalöknél a komp csak napkeltétől napnyugtáig közlekedik. Tokajból elindulva rögtön a
Tisza túlpartján útba esik a Teknősház Látogatóközpont. Innen végig kerékpárúton haladva
tartunk Rakamazon, Tímáron és Szabolcson keresztül Balsára. Útközben Szabolcson egész
évben megállásra érdemes látnivaló Közép-Európa legnagyobb máig megmaradt földvára,
Balsán pedig az Ökoturisztikai Látogatóközpontnál érdemes megállni. Tovább haladva egy
mezőgazdasági úton jutunk vissza Rakamazra, majd onnan hol kisforgalmú közúton, hol a
Tisza töltésén haladva tekerünk Tiszalökig. Itt a komp felé tartunk, de ha van időnk és
kedvünk, akkor érdemes megnézni Magyarország első tiszai vízierőművét, s nyári időszakban
egy jó strandot is kipróbálhatunk. Ha kitérünk, ha nem a komphoz vezető út mellett
mindenképpen érdemes egy kicsit megállni az élővilággal való ismerkedés céljából a Kis-
Tisza tanösvénynél, mely egész évben látogatható. A komppal a túlpartra érve a Tisza
töltésén végig haladva érünk vissza Tokajba.

A túrában Tiszaeszlár és Tiszalök, valamint Tiszatardos és Tokaj között vannak burkolatlan
töltés szakaszok, melyek esős időben nehezebben járhatók, de mindkét szakasz kikerülhető
kisforgalmú közúton a túra hosszának jelentős változása nélkül. 

A túra megkezdése előtt mindenképpen győződjünk meg arról, hogy a komp hogyan
közlekedik: https://kompok-revek.hu/revatkelok/tisza-komp/tiszatardos-tiszalok-komp/

https://kompok-revek.hu/revatkelok/tisza-komp/tiszatardos-tiszalok-komp/


Szabolcsi kaland

Tokaj-Balsa-Rakamaz kör

Távolság: 27,7 km 

Teljes emelkedés: 35 m 

Teljes ereszkedés: 33 m 

Minimális magasság: 98 m 

Maximális magasság: 114 m 

Azoknak ajánljuk, akik már körbe tekerték a Tokaji-hegyet, de nem szeretnének sokkal
hosszabb távot és nagyobb szintet menni. A túra Tokajból a Tisza-hídon keresztül vezető
kerékpárúton Rakamaz felé indul. Rögtön a Tisza túlpartján útba esik a Teknősház
Látogatóközpont, majd hangulatos ártéri hidakon is keresztülhaladva érünk Rakamazra. Itt a
körforgalomtól tovább megyünk a kerékpárúton Nyíregyháza irányába, majd a Dózsa
György utcai vasúti átjárón keresztül tartunk Balsa felé a mezőgazdasági aszfaltúton. Itt szép
fasorok között haladunk, majd mintegy 5 km után találunk egy derékszögű jobb kanyart,
utána pedig 1 kilométerrel egy aszfaltút kereszteződést balra. Ha itt elfordulunk, akkor Balsára
jutunk, ha egyenesen megyünk tovább, akkor az aszfalt utat követve Gávavencsellőre érünk.
A két település szinte összeér, tehát „nem sokat kockáztatunk”. Balsán érdemes megnézni az
Ökoturisztikai Látogatóközpontot. Balsáról a rétközi kerékpárúton tartunk Szabolcson és
Tímáron keresztül Rakamazra. Szabolcson mindenképpen álljunk meg az egész évben
látogatható földvárnál, mely Közép-Európa legnagyobb máig megmaradt ilyen jellegű
építménye. Rakamazra visszaérve bemegyünk a körforgalomig, majd onnan a kerékpárúton
tekerünk vissza Tokajba.

Ez az útvonal végig burkolt utakon halad, ezért időjárástól függetlenül egész évben
használható.



Kiskör hegyimenőknek

Tokaj-hegy MTB kör toronnyal

Távolság: 28,2 km 

Teljes emelkedés: 479 m 

Teljes ereszkedés: 482 m 

Minimális magasság: 95 m 

Maximális magasság: 508 m 

Ez a kör kifejezetten gyakorlottabb MTB bringásoknak ajánlott. A táv nem hosszú, de van
benne egy közel 5 kilométeres hegymászás, továbbá dűlők közötti utak, köves ösvények, s
még egy kis mászás az Áldó Krisztus szoborhoz. Ez a túra jól ötvözi a Tokaji-hegy körüli
látnivalók felkeresését és a sportteljesítményt. A túra alapja a hegykerülő kerékpárút, melyen
Tokajból a Bodrog parton indulunk Bodrogkeresztúr felé. A túrának csak a Bodrogkeresztúrt
és Tarcalt összekötő 3 kilométeres szakasza vezet külterületen kisforgalmú közúton, itt
fokozott figyelemmel haladjunk. Tarcalra beérve a temető után letérünk a közútról, s
dűlőúton haladunk, majd a TV torony útjának kb. kétharmadánál térünk rá arra. Az aszfalton
érünk fel a toronyhoz, majd balra letérve ösvényeken teszünk egy kis kitérőt lefelé menet. Itt
körültekintéssel közlekedjünk, találkozhatunk gyalogos túrázókkal is. Utunk visszavezet a TV
torony aszfaltútjára egy rövid szakasz erejéig, majd újra letérünk arról a Tarcali bányató
irányába. A bányatóhoz leérve érdemes megállnunk egy kis gyönyörködésre, s utána újra
egy rövid hegymászás következik az Áldó Krisztushoz. A helyszín spirituális és tájképi
szempontból is lenyűgöző. A szobortól legurulva elérjük a hegykerülő kerékpáros útvonalat, s
azon balra tartva, Tarcal szélétől kerékpárúton jutunk vissza Tokajra. A városba érve a MOL
benzinkútnál forduljunk balra, így teszünk egy kis kitérőt a Tokaj Hétszőlő birtokot érintve a
Szerelmi pincesor felé.

A túrának vannak burkolatlan dűlőutakon vezető szakaszai, de sáros időben ezeket
kiválthatjuk, ha csak a hegykerülő kerékpárutat és a TV torony útját használjuk. Az Áldó
Krisztus szoborhoz ilyen esetben is fel tudunk tekerni. 



Klasszikus Tokaji-hegy kör

Tokaj-hegy kör 

Távolság: 18,8 km 

Teljes emelkedés: 63 m 

Teljes ereszkedés: 65 m 

Minimális magasság: 95 m 

Maximális magasság: 129 m 

Ezt a túrát azoknak ajánljuk, akik először kerékpároznak Tokaj térségében, s csak egy kicsit
bringáról szeretnének ismerkedi a térséggel. Nem kell hozzá sem edzettség, sem
felkészültség, csak egy alap kerékpározni tudás és érdeklődés. Az útvonal végig ki van
táblázva, s mindkét irányból javasolt. Az útvonal a Bodrogkeresztúr – Tarcal kisforgalmú
közút és a tarcali utcák kivételével végig kiépített kerékpárúton vezet. Túra közben Tarcalon
meglátogathatjuk a Basilicus Borkultúra Központot, s ha le tudjuk zárni a kerékpárokat, akkor
az Áldó Krisztus szoborhoz is felsétálhatunk.

A túra végig kitáblázott, burkolt utakon halad, bármilyen időszakban teljesíthető.



Tokaj MTB

Tokaj MTB 

Távolság: 12,7 km 

Teljes emelkedés: 440 m 

Teljes ereszkedés: 442 m 

Minimális magasság: 99 m 

Maximális magasság: 508 m 

Erre a túrára nyugodtan mondhatjuk, hogy extrém, valamennyi túránk közül ez legintenzívebb
a leküzdendő szintek tekintetében, hiszen, ha feltételezzük, hogy kb. a túra felében teljesítjük
az emelkedést, akkor 6350 méteren megyünk fel 440 m szintet, azaz ahol felfelé kell
tekernünk, ott átlagosan 7% az emelkedés. Ezt tetőzi, hogy az útvonal erdei ösvényeken is
halad, így nem csak erőnlétre, hanem magasabb szintű technikai tudásra is szükség van a
biztonságos teljesítéshez. 
A túra csak egy irányban teljesíthető, e szerint Bodrogkeresztúr felé kell indulni a
kerékpárúton, majd balra letérni a Minaro Hotel útjára. Ezen sem sokáig haladunk, ugyanis
dűlőúton, majd erdei úton érünk a TV-torony út felső harmadához. Ezen a nyomokban
aszfaltos úton érünk a tetőre, majd innen egy meredek, lépcsős, gyökeres és köves ösvényen
indulunk lefelé. Később, a tréfás nevű Tehéntánc-tető vonalától egyre jobb lesz az út, s a
végén beton szerpentinen érünk le a Szerelmi pincesorhoz, mely már a városon keresztül
vezető kerékpárúthoz kapcsolódik, ezen érünk vissza a kiindulási pontra.

A túra az erdei ösvény szakaszon burkolatlan, egyébként végig stabilizált vagy burkolt utakon
halad. A víz lefolyik az ösvényről, ezért csak esőben és közvetlenül eső után nem járható, de
mielőtt nekiindulunk, mindenképpen győződjünk meg a tapadásról.



Klasszikus egynapos a
borvidék nyugati oldalán

Mád-Bodrogkeresztúr-Tokaj-Szerencs kör

Távolság: 50,6 km 

Teljes emelkedés: 240 m 

Teljes ereszkedés: 240 m 

Minimális magasság: 93 m 

Maximális magasság: 197 m 

Ahogy a túra neve is mutatja: klasszikus egynapos. Klasszikus, mert több kiemelkedően fontos
települést is érint a borvidéken, s egynapos, mert szinte ideálisnak tekinthető táv és
szintemelkedés szempontjából is egy jóleső egész napos bringás felfedezéshez. A túra Mádról
és Tokajból egyaránt teljesíthető. Mádról indulva a Bortó és Disznókő fölött elhaladva
dűlőutakon érünk a 37-es főút mellé, melyet keresztezve már Bodrogkisfaludon találjuk
magunkat. Innen a vasúti átjárón keresztül haladva Bodrogkeresztúr felé vesszük az irányt, s ott
rátérünk a hegykerülő kerékpárútra. Tokaj és Tarcal kedvünkre való attrakcióinak megtekintése
után Tarcalon térünk le a hegykerülő kerékpárútról, s itt Prügy felé tartunk. A település szélét
elhagyva, kb. 500 m megtétele után jobbra le kell térnünk, s onnan egy egykor szebb napokat
megélt, de kerékpárral ma is jól használható aszfaltúton, egy állattartó telep mellett elhaladva,
legelők és szántók között érünk egy kereszteződéshez, majd ott jobbra tartva Mezőzomborra.
Innen kijelölt kerékpáros nyomon, majd kerékpárúton érünk be Szerencsre. Az útvonal a
városnak csak a szélét érinti, de annak mindenképpen érdemes egy rövid kitérőt tenni, aki nem,
vagy nagyon régen volt a Szerencsi Várban. Szerencsről a 37-es főút melletti kerékpárúton
indulunk Sátoraljaújhely felé, de a város szélén – ahol amúgy is vége lenne a kerékpárútnak –
balra letérünk, s a főút keresztezése után egy mezőgazdasági aszfaltúton tartunk az IKR Agrár
Kft. telephelye felé. A telep előtt 1 kilométerrel jobbra fordulunk, s földutakon érünk egy vasúti
átjáróhoz, majd onnan jobbra tartva visszaérünk Mádra.

A túra több szakaszon is földutakon halad, ezért esős, sáros időben nem teljesíthető. Ezek a
szakaszok Szerencs – Mád – Bodrogkisfalud között vannak, tehát a Szerencs -Tokaj szakasz
időjárástól függetlenül járható.

A túra során többször keresztezünk főútvonalat, az ilyen helyeken mindig körültekintően,
külterületen a kerékpárról leszállva közlekedjünk.



Szőlők és szántók – vegyes kör
tradicionális településekkel
középhaladóknak

Mád-Mezőzombor-Szerencs-Tállya kör

Távolság: 37,1  km 

Teljes emelkedés: 417 m 

Teljes ereszkedés: 415 m 

Minimális magasság: 97 m 

Maximális magasság: 298 m 

A túra táv és szintemelkedés szempontjából is közepesnek tekinthető, s egyaránt használ
stabilizált dűlőutakat, rövidebb szakaszon erdei utakat, kerékpárutakat és kisforgalmú közutakat
is – ezeket is csak röviden. A túra Mádról Kelet felé indul, majd a Fürdő-patak völgyében és egy
hangulatos erdei úton haladva kerüli meg a Király-dűlőt. A túra legmagasabb pontját, s
egyben legszebb panorámáját is ezen a szakaszon találjuk. Innen ereszkedünk a Bortó mellett
elhaladva egészen a Mezőzomborra vezető kerékpárútig. A körforgalomban óvatosan keljünk
át! Mezőzomboron keresztül haladva kerékpárúton érünk Szerencsre. Itt az útvonalunk érinti a
várat és környékét, ha nem voltunk még ott, mindenképpen érdemes – akár a kerékpárt tolva is
körülnézni. Szerencsről kerékpárúton érjük el Ond településrészt, majd azon keresztültekerve a
közúton haladunk, s amikor az egy nagy jobbkanyarral Rátka felé fordulna, akkor balra letérünk,
és az Angyal Borászat felé haladunk tovább. A borászat előtt elhaladva murvás, majd aszfalt
úton érünk Tállyára. Feltekerünk egészen a Rákóczi útra, s ott jobbra fordulva nem soká érintjük
e település központot. Ezután balra betérünk az Árpád térre, s innen a Panoráma túraútvonalon
megyünk tovább kb. 3 km-t. Itt letérünk, s a Mádi-tó mellett elhaladva érünk vissza a
településre, s gurulhatunk le a Borbringa központba.
 A túra kisebb csapadék esetén még teljesíthető.
 Az útvonal több helyen keresztez főútvonalat – lakott területen kívül is, ezeken a helyeken
fokozott körültekintéssel keljünk át.

Amúgy szerintem jó a pdf, nekem tetszik. A felső információs blokkból az alsó, teljes ereszkedés
sort vegyük ki, mert tudom, benne volt az általam átküldöttbe, azt automatikusan kiírja a
rendszer, de körtúráknál nem értelmezhető, ha eltér, az csak a két végpont jelző nem egy helyre
való letétele miatt lehet.








